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Argument

Subiectul tulburirilor de personalitate (TP) a starnit
dintotdeauna un interes crescut atat in randul specialistilor din
domeniul socio-uman, cat si in rindul publicului larg.

Motivatia elaborarii acestei lucrari are la bazd necesitatea
unui manual accesibil studentilor, a unui ghid practic pentru
psihologi, consilieri, psihoterapeuti si asistenti sociali.

Un obiectiv important al lucrarii este familiarizarea
studentilor cu aceastd problematica des intalnitd in mediul clinic
si in cel social, dar si adaptarea specialistilor la terminologia
modern3, la metodele de diagnoza si interventie actuale.

Pornind de la istoric si trecAnd in revistd diferitele clasifi-
cari si tipologii realizate de-a lungul vremii, lucrarea se concen-
treazi pe descrierea generald a tulburarilor de personalitate, pe
evidentierea fatetelor diferitelor comportamente specifice per-
soanelor cu TP, pe enuntarea criteriilor de diagnostic, pe identifi-
carea cauzelor si a modalitdtilor de interventie si suport.

In cadrul fiecirui capitol sunt prezentate studii de caz
ilustrative si, de asemenea, se face referire si la alte patologii in-
dividuale, interpersonale sau sociale cu care interfereazd tulbu-

rarile de personalitate.

Sorina Daniela Dumitrache



Capitolul I

Descriere generala

it
tulburar

Situate in zona adesea disputatd dintre normalitatea
psihic si patologia psihica severa, tulburdrile de personalitate se
descriu ca ,un pattern durabil de experientd interna si de
comportament care deviazd considerabil de la expectatiile
culturii individului, este pervasiv si inflexibil, are debutul in
adolescenti sau precoce in perioada adultd, este stabil in cursul
timpului si duce la detresa sau deteriorare” (DSM-IV-TR, 2000).

Pentru a intelege mai bine ce este personalitatea cu tul-
buriri, vi propun s clarificdm conceptul de normalitate, care,
potrivit autorilor francezi, se defineste ca rezultat al integrarii di-
feritelor sale componente pulsionale, emotionale si cognitive (Gulefi,
Boyer, Consoli, Oliver Martin, apud Montreuil, Doron, 2009).

Montreuil, Doron (2009) propun trei modele de persona-
litate normala:

= Normalitatea statistica - indivizii normali sunt indivizii
medii, cei anormali (care se abat de la medie) sunt
considerati devianti;

» Normalitatea ideald - desemneazi o stare de perfectiune
la care se aspir3; orice comportament care nu este conform
cu normele etice sau cu cele sociale (conform modelului

sociocultural) este considerat patologic;
11



* Normalitatea functionali - corespunde stdrii celei mai

apropiate de modelul de functionare psihologici propriu-
zisa.

Ellis i Diamond (apud Tudose, F., Tudose, C., Dobranici,
L., 2002) stabilesc urmitoarele criterii de normalitate:

" constiinta clara a eului personal;

® capacitate de orientare in viata; nivel tnalt de tolerant3 la
frustrare; autoacceptare;

* flexibilitate in gandire si actiune;

® realism si gindire antiutopics;

" asumarea responsabilititii pentru propriile tulburari
emotionale;

" angajarea In activitati creatoare;

" angajarea moderat3 si prudenti in activitati riscante;

" constiinta clard a interesului social;

" gandire realist3;

" acceptarea incertitudinii si capacitatea de ajustare a
acesteia;

* imbinarea plicerilor imediate cu cele de perspectiva.

in comparatie cu personalitatea maturil, care se caracte-
rizeaza prin adaptarea supli la situatii variate de viatd, asumarea
responsabilitatilor si un contact sanogen cu sine, cu ceilalti si cu
lumea, personalitatea cu tulburiri este caracterizatd prin
prezenta unor trasaturi rigide, inflexibile si dezadaptative, care
provoaca fie perturbari in functionalitatea socio- profesionala a
individului, fie disconfort in planul intim, personal.

1 o " 5 5 o ik y
Folosim acest termen pentru a indica o personalitate normald, echilibrats
12

Lizirescu, Nirestean (2007) descriu tulburarea de persjo:
nalitate, sau personalitatea dizarmonica, asa cum mai (?ste num-ltevl
in literatura de specialitate, astfel: ,Personalitatea dlzaljmonlca
presupune asocierea unor trasaturi dezavanta]ante,. care, (_hn c.auza
stabilitatii lor in timp si a particularitatii de a nu fi constientizate
de catre ‘individ, sunt inductoare ale unui comportamerzt maladap-
tativ persistent. Acestea reprezinta atributele. de t:)EtZZ'l ale tulbu-
rarilor de personalitate si devin sursa unei dlver51ta;-1 extrer'ne a:
formelor de manifestare a suferintei personale, dar si colective.
(Lazirescu, Nirestean, 2007, pg. 150).

Persoanele care suferd de tulburari de personalitate au
urmatoarele caracteristici definitorii:

= Sunt egocentrice e :
= Au o stimd de sine crescutd, foarte scazuta ori

fluctuanta o

= Au o imagine de sine nerealista sau instabila

= Le lipseste increderea in sine sau au o incredere ex-
trema in sine

= Nu isi asuma erorile, esecurile

= fsi autoatribuie succesele altor persoane :

= Sunt dependente sau independente in mod excesiv

= Le lipseste empatia y

= Manifesti inflexibilitate in gdndire si opinii

= Suntrigide

= Sunt irascibile si iritabile

= Sufera de gelozie patologica

13



* Relatiile interpersonale sunt tensionate

* Sunt usor de supirat

= fi blameazi in mod constant pe ceilalti

* Sunt lipsite de incredere in ceilalti

= fidevalorizeazi pe ceilalti

* Relatiile socio-profesionale sunt perturbate, dar si
relatiile intime, cit si relatia cu propriul Eu

* Sunt impulsivi si compulsivi

= i manipuleaza pe ceilalti pentru a obtine diferite
foloase

* Valorile lor sunt in dezacord cu cele ale altor persoane
ori ale societitii sau adopti in mod nediscriminativ
opiniile celorlalti

* Sunt hetero-agresivi si auto-agresivi

* Manifesta emotii in exces sau sunt aplatizati afectiv

* Manifesta instabilitate la critici si frustrare

* Au o teamd accentuati de rejectie, ridiculizare sau
abandon

® Ameninti cu suicidul

* Persoana sufera din cauza bolii, dar produce suferinti
si celor din jur

* Aceste persoane nu consideri ci este ceva in nereguli
cu maniera lor de a fi, de a se purta2

* Auun grad crescut de inadaptabilitate sociali

Tulburdrile de personalitate sunt modele de comportament
cronice si durabile (nu episodice), apar devreme in viata adulta
(desi adesea le intalnim inci din copilarie, cAnd le numim tulburdri
de comportament) si tnsotesc individul pe toata durata vietii lui.

2 Trasdturile sunt egosintonice (acceptabile pentru Eu), nu egodistonice (sunt
strdine Eului, motiv pentru care subiectul di intotdeauna vina pe altii)
14

Stim ci, adesea, trisiturile de personalitate nu Persisté
neschim’bate in viata adultd, de aceea, pentru a pune un dl.agnos-
tic de tulburare de personalitate unui individ sub 18 an'l (APA,
2000)3, trasaturile trebuie sa fi fost prezente dfa ce.l pvugm 1 an
(exceptie face tulburarea de personalitate fmtlsoczlelc‘l, cAare se
poate diagnostica mai devreme, 1nsd, numai in conqr{n}e 1.n care
existd un istoric de simptome de tulburare de conduita inainte de
varsta de 15 ani). i

Tulburirile de personalitate nu corespund acceppun'l.l
comune de boali si nu se conformeazd modelului medical al boluv,
in sensul ci acestea nu prezintd in primul rand un debut Calje,S?
poati fi identificat in timp, nu indica o stare de manifestare clinica
extremd, si nici vindecare. Este adevarat, insd, ca tulburarfaa de per-
sonalitate se manifestd mai pregnant in decada a Ill-a si a I}/-f\ d?
viatd si ci trisiturile se estompeazd dupd aceasta etapd, insa

ace‘st l{1cru nu se confundi cu ,eliberarea de boald” (Ionescu, 1997).

3 Potrivit ICD-10, diagnosticul de tulburare de personalitate nu se pune mai

devreme de varsta de 16, 17 ani.
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